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TIBBI JEOLOJI:
454 NOLU IGCP PROJESI VE
ULUSAL KANSER DANISMA
KURULU HAKKINDA

Dr. Esref ATABEY
JMO BTK Mesleki Egitim Uyesi

Saghik Bakanhgi Ulusal Kanser Danisma Kurulu ve Ulusal Mezotelyoma Kurulu iiyesi

Yerklremizi olusturan ele-
ment ve minerallerden asbest, ko-
mr tozu, radyoaktif mineraller, ar-
senik, zeolit (Erionit minerali), bazi
silikat mineralleri, kromit, hematit,
nikel vb.nin; insan saghgini olum-
suz yonde etkiledigi bilinmektedir.
Bu tiir mineraller; deri ve kemik

Ulusal Kanser
Damsma Kurulu
toplantisinda
Ulusal Kanser
Damsma Kurulu
yonetmeligine son
seklinin verilmesi,

jesi kapsaminda calismalari devam
etmektedir.

Ulkemizdeki Tibbi Jeoloji ¢a-
lismalari 1970’li yillarda Hacettepe
Universitesinden Prof. Dr.Y. izzettin
Baris tarafindan baslatiimis ve hala
devam etmektedir. Sayin Prof. Dr.Y.
izzettin Banis; problemin ¢éziimii

kanseri, akcigerde sertlesme, icin jeoloji bilim dalini da devreye
akciger zarinda kalinlasma, akci- Kurul Bagkani ve sokarak, 1970'li yillarda MTA Ensti-
ger kanseri, akciger zari kanseri, Sekretaryasmm tlsu ile ortak calismalar yapmistir.
karin zari kans.eri, iist solunum ve alt kurullarin _Daha sonraki yillarda sorunu
yolu kanserlerine yol agmakta- lusturul genis platformda tartismak, aras-
dir. Diinyada minerallerin solu- olusturuimast, tirmalarda bilgi iletisimini sagla-
num sistemindeki etkileri uzun Qa'|§ma'al’da mak vb icin Ulusal Mezotelyoma
yillardan beri arastiriimaktadir. igbirﬁginin Kurulu kurulmustur.

Ulkemizdeki arastirmalar 1970'li saélanmasn, Ayrica Saghk Bakanligi, Kan-

yillarda baslamis ve 6zellikle asbest
ve erionit Uzerindeki calismala-
rnyla Turkiye, diinyada on planda
olmustur. Bu konuda gogus has-
taliklari uzmani Prof. Dr. Y. izzettin
Baris 30 yili agkin bir slireden beri
Turkiye'deki degisik asbest iceren
zeminler (izerinde yasayan halk
arasinda tibbi calismalari yapmistir.
Asbestten ve ayrica Nevsehir yore-
sindeki volkanik tifler igindeki lifsi
Zeolit minerali olan erionitten kaynaklanan cevre-
sel kdkenli akciger kanseri (Mesotelyoma) ¢alisma-
lari uluslararasi boyutta da bilinmektedir.

Hastalik ve hastaliklara neden olan mineralle-
rin saptanabilmesiicin tip ile jeoloji siki bir isbirligi
icerisinde calismaya baslamis ve bunun sonucun-
da Duinyada Tibbi Jeoloji adi altinda yeni bir bilim
dali dogmustur.

Tibbi jeoloji calismalarnda Diinyada oldukca
mesafe katedilmistir. Bu konuda asagida acikla-
masi verilen, IGCP nin 454 nolu Tibbi Jeoloji Pro-
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kanser konusunda
toplumun bazi sivil
toplum orgiitleri
tarafindan yanhs
bilgilendirilmelerinin
onlenmesi ilgili
konular ele
alinmistir.

serle Savas Dairesi Baskanliginca
Ulusal Kanser Danisma Kurulu
olusturulmus olup, Danisma Ku-
rulunun 2.inci toplantisi 11 Haziran
2003 tarihinde Ankara'da yapilmis-
tir. Toplantiya Ulusal Kanser Danis-
ma Kurulu, YOK, TUBA, Universite-
ler, kanserle ilgili meslek kurulus-
larindan 51 temsilci katilmis olup,
Kanser Danisma Kuruluna Jeoloji
Muhendisleri Odasi adina JMO
BTK uyesi ve Tibbi Jeolojide ¢calismalari olan Jeoloji
Yik. Mihendisi Dr. Esref Atabey katilmistir. Ulusal
Kanser Danisma Kurulu toplantisinda Ulusal Kan-
ser Danisma Kurulu yonetmeligine son seklinin
verilmesi, Kurul Baskani ve Sekretaryasinin ve alt
kurullarin olusturulmasi, calismalarda isbirliginin
saglanmasi, kanser konusunda toplumun bazi sivil
toplum 6rgdtleri tarafindan yanlis bilgilendirilme-
lerinin dnlenmesi ilgili konular ele alinmistir.
Kanser Alt Kurullari icinde 8 ana konuda calis-
ma yapilmasi kararlastiriimis olup, bunlar arasinda
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TIBBi JEOLOJi konusu alt danisma kurulu olarak
kabul edilmistir.

Uluslararasi jeolojik korelasyon programi
(IGCP) cercevesinde IGCP projelerinin tanitimi,
katihmci Glkeleri, proje sorumlularini, proje amac-
larini, basarilarini, ¢alistaylarini, iceren rapor IUGS,
UNESCO ve GCP tarafindan Jeolojik Korelasyonun
2001 yili 29.uncu sayisinda yayimlanmistir.

Jeolojik Korelasyonun ayni sayisi icerisinde
454 numarali Tibbi Jeoloji Projesinin isvec’de 2000
yilinda yapilan calistay sonuglarini yansitan raporu
da yeralmistir. Bu kisimda Tibbi Jeolojinin tanimi,
amaclar, tartisilan konular irdelenmistir.

Tibbi Jeoloji

Tibbi Jeoloji; insanlar ve hayvanlardaki
saghk problemleri ve dogal jeolojik faktorler
arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dahdir. Bu tiir
saglik problerinin (epidemioloji) cografik dagili-
mindaki cevresel etkilerden dogan hastaliklarin
bilgilerini icerir. Bu yiizden Tibbi Jeoloji genis ve
karisik bir konudur. Bu problemlerin ¢ozilebilmesi,
azaltilmasi ve anlasilmasi icin degisik bilim dallari-
nin katkisi gerekmektedir. Tibbi jeolojinin anlasil-
masinda bir paradoks vardir. Ornegin bu calismalar
sanayilesmis Ulkelerde halk sagligi merkezlerinin
kayitlari vermesi ve detayll jeolojik bilgiler icerdi-
ginden saglikli olabilirler. Ancak bu tur lkelerdeki
insanlarin nadiren yerel yetismis yiyeceklere bag-
hhiklan yoktur. Hatta cogu durumda yerel icme
suyuna bagli degillerdir. Bununla birlikte belediye
icme suyunu genelde kullanilir duruma getirir. Bu
ylzden bu tip arastirmalan icin en uygun olanlar
gelismekte olan Ulkelerde genis yer kaplarlar. Tibbi
kosullara 6zgu bu calismalarin cogu gelismekte
olan tilkelere uygulanmaktadir. Ozellikle Cin bu ko-
nuda cok aktiftir. Keshan ve Kashin Beck ¢olleriyle
iliskili problemleri aciktir. Srilanka ve Kenya ayni
zamanda bu calismalara onciliik etmektedir.

454 nolu Tibbi Jeoloji Projesine katilimci
Ulkeler arasinda; Avusturya, Avustralya, Brezilya,
Bulgaristan, Kamerun, Kanada, Sili, Cin, Cek Cum-
huriyeti, Finlandiya, Almanya, Yunanistan, Hindis-
tan, Kenya, Meksika, Hollanda, Norveg, Polonya,,
Romanya, Rusya, Suudi Arabistan, Slovak Cum-
huriyeti, Gliney Afrika, Sri Lanka, isveg, Tanzanya,
Ukrayna, Birlesik Kirallik, Birlesik Amerika, Yugos-
lavya, Zambiya ve Zimbabve bulunmaktadir.

Projenin Amacglari
Projenin ana amaci global 6lcekte, gelismis
Ulkelerdeki ve diinyadaki diger bolgede bulunan

sahada calisan bilim adamlarinin insan ve hayvan
sagligini etkileyen yerbilimin énemini vurgulayan
calismalarini bir araya toplamaktir. Ortak bilgi ve
deneyimlerini karsilikh transfer edilmesini sagla-
maktir. Gelisen Ulkeler daha ¢ok calisma ve aras-
tirma saglayacaktir. Gelismekte olan iilkeler ise
tibbi bilgi ve metodolojinin uygun transferi ile
tavsiye edilmis teknik ve arastirma becerilerini
teklif edecektir. Bu inisiyatif ilk basta gelismekte
olan Ulkelerdeki 6nde gelen bilim adamlarinin
uluslararasi ve disiplinlerarasi yolla (yerbilimciler,
tip doktorlari ve veterinerler) bir araya gelmesiicin
firsat olacak ve cevre ve saglikla ilgili gercek prob-
lemlerin tanimlanip ele alinmasini saglayacak-
tirinsan saghdi icin gerekli olan cesitli element-
leri (metaller, minér ve iz elementler ) iceren bazi
cevresel konular lizerinde odaklanmistir. Bunlar
diinyanin son kaynaklaridir. iyot, Selenyum, Cinko
ve Magnezyum eksikliginden dogan hastaliklar,
Bakir/Molibden etkilesimi ve Katmiyum, Civa,
Demir dozunun ¢ok az ya da ¢ok fazla olmasi esit
diizeyde zararhdir. Protein ve enzimlerin yapisin-
daki elementler (Mangan, Bakir ve Cinko) katalizor
Ozellikler (Mangan, Bakir ve Cinko) ve bitkiler ile
hayvanlar arasindaki farkhhlklar (Bor, Molibden)
gibi gerekli elementlerin roll esit diizeyde hayati
6nem tasir. Havadan (Radon) suya (Arsenik, Flor,
Magnezyum) ve toprada (Bakir ve Molibden) gi-
den kaynadin da yollar tesbit edilmelidir. Dogal
cevre ( Flor, Kursun, Selenyum, Bakir-Molibden,
Fosfat) dengesiz cevre (Cinko, Polonya, Afrika ve
Guney Amerika), tasinmis malzeme, Cernobil,
trafik ( Kursun, Cinko, Vanadyum, Nikel) tizerinde
cevre ve tasinma mekanizmasi alistirmalari da
uygulanacaktir.

Projenin hitap ettigi diger 6nemli noktala:;

- ilgili yerbilimciler ve tibbi jeolojiyle ilgili
diger disiplinler arasindaki ortak sonuclan
yonlendirmek icin disiplinler arasi toplantilar
diizenlemek,

- Tibbi jeoloji hakkindaki bilgileri yerbilimci-
lere, tip doktorlarina, veterinerlere, plancilara ve
endustriye yaymak icin tibbi jeoloji yayini tiretmek
ve dagitmak,

-Jeolojik arastirmalarn tesvik etmek, iini-
versitelerin ve jeoloji derneklerin tibbi jeolo-
jideki kosullari hakkindaki, yararh bilgilerin
saglanmasinda daha aktif rol almalarini sag-
lamak,

-Farkh disiplinlerden olusan tibbi jeoloji
uzmanlarindan olusan lokal calisma gruplarinin
gelismesini tesvik etmek,
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-Cevresel ilaglardaki jeolojik faktorlerin
calisilmasi icin daha etkili metotlarin iretilme-
sini arastirmaya tesvik etmek,

-Yillk toplantilarda keynote konusmacilari
kullanarak gelismis Ulkelerdeki daha genc bilim
adamla metodolojik yaklasimlarini ve fikirlerini
gelistirmelerini saglamak amaciyla konferans se-
zonlarinin diizenlenmesini saglamak,

-UNECO ve ICSU gibi hiikiimet i¢i program-
larla projenin iiriinlerinin daha yararli olmasi
icin kontak kurulmasina 6denek saglamak,

Calistayin Bilimsel Ozeti

IGCP'nin Upsoloda (isveg) 2001 yilinda; ge-
lecek aktiviteleri planlamak ve tibbi jeolojideki
son bilimsel calismalari ortaya koymak amaciyla
yapilan calistay iki glinlik seminerden olusmus-
tur. Bu seminere cesitli gelismekte olan {lkelerden
gelen jeologlar, hidrologlari, toprak bilimcileri,
minerologlar, jeokimyacilarjeofizikciler, fizikgiler,
disciler, pathologlar, epidemologlar, veterinerler,
bitki fizikcileri katilmistir.. Tartismalar lokal, bolge-
sel ve diinyasal, bitki su ve insan populasyonunu
etkileyen cevre hakkinda degisik bakis agilari icer-
mekteydi.

insan ve hayvan saghgi ile toprak su ve ka-
ya¢ kimyasi hakkindaki ¢alismalar yillar 6ncesine
gitmesine ve hatta yillar dncesinde tuz ve diyet
arasindaki ilk baglanti saptanmis olsa bile, son
yillardaki kaynaklar ve arastirma islemleri diinya
ve ila¢ bilimi arasinda baglantiyi tekrar saptamaya
yardimci olur. Bunlar 6zellikle jeokimya Uzerine
kurulmus genis bilgilerdir.

ilk tema “jeoloji-jeokimya” ile yeraltisu-
yu-toprak-bitki-hayvan ve insan siirekliligi ile
ilgili dogal kirlilik (jeojenik) ve toksit problem-
leri iizerine genis bir bakis acisindan olusmak-
tadir.

Arastirma Gliney Asya'daki su ve toprak yo-
luyla insanlara ve bitkilere gegen Arsenik ve Selen-
yum gibi dogal minerallerin kaynaklari tzerinde
yogunlasmistir.ingiltere'deki arazi kullanimindaki
degisikliklerden dogan hava,su,toprak ve kimya
yoninden bakis agisi verilmistir. Bu yaklasik bir
asir 6nce nehirlerin hala nasil bir yol izledigini
gosterir.

Bakirin kayaclar, su ve bitkiler arasinda Pre-
kambriyen'den bu yana nasil déngilendigini an-
latan ve “bakir sehrinde yasam” olarak adlandirilan
inanilmaz bir hikaye sunulmustur.

Tum Afrika'daki vahsi yasam hayatini besin
bakimindan fakir topraklarda devam ettirmek
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zorundadir. Hayvan- ™

larin bir kismi park-
larda toplanmistir ve
kaynaklar  sinirhdir.
Devam eden calis-
malar Kenya'daki bu
durumu arastirmaya
yoneliktir. Zambiya
Bakir  kusagindan
akan nehirlerde ya-
sayan hayvanlardaki
asil ve toksik ele-
mentler bildirilmistir.
Maputo Lond'da
eklem hastalhigi ve
clicelige sebep olan
toprak  beslenme-
lerindeki  eksikligin
etkileri bu ¢alismada
tanimlanmistir.
Toprak veya kil
yeme deneylerinin

Insan ve hayvan
saghgi ile toprak
su ve kayag
kimyasi hakkindaki
calhigmalar yillar
oncesine gitmesine
ve hatta yillar
oncesinde tuz ve
diyet arasindaki

ilk baglanti
saptanmis olsa
bile, son yillardaki
kaynaklar ve
arastirma islemleri
diinya ve ila¢ bilimi
arasinda baglantiyi

bariz yarari oldugu
dikkat cekilmistir
(ornegin; mide
asidini indirgemesi
icin).Ayni zamanda mineral eksikligini gider-
mek, toksitlik ve dis kaplamasi gibi yararh
etkileri de vardir.

Urdiin'deki eski maden ve metal sehirlerde
yapilan arkeolojik calismalar,Bizansli metal iscile-
rin iskeletlerindeki bakir absorbsiyon olusumunu
ve bugtin bile lokal bitkilerde, insanlarda ve hay-
vanlarda metallerin bio birikimlerinin etkilerini
ortaya cikarmistir. Diger bagliklar ise genis caph
toz firtinalarinin sebep oldugu Asya'da zatiirre ve
Arsenigin tasinmasindan dogan Bengal Deltasin-
daki trajik etkileri icermektedir.

Birlesik Devletlerdeki kentsel ¢evrenin jeo-
kimyasi hakkinda kapsamli calismalar irdelenmis
ve bitkiler, gazolin ve son zamanlarda lastikler-
deki Kursununn cocuk saghgi Uzerine etkileri
tartisilmistir. Glney Norveg'teki | ve Se'nin de-
nizden karaya biyokimyasal dongusu incelenmis
ve kara icindeki olanlara atmosferden tasinan
dogal girdilerden dogabilecek etkilerin insanlar
nasil etkiledigini gostermistir. Asbest ve diger
lifsi minerallerin insan sagligina etkileri de ayrica
sunulmustur. Yunanistandaki lokal problemlerin
sebebinin ezilmis tremolitin evlerdeki badanalar-
da uygulandigi ve Turkiye'de volkanik tif kaya-
lar icinde ve Uzerinde yasayan insanlarin erionit

tekrar saptamaya
yardimci olur.
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iceren tozlan soluyarak 30-40 yaslarinda kanser
olduklari da tartisilmistir.

Seminerin ikinci guni “biokimya ve biyo-
loji”konusu kemiklerin ve dislerin biyokimyasi
hakkindaki gorislerle baslanmistir. Bu yol, 6zel
hiicrelerin, enzimlerin ve dislerdeki ve kemikler-
deki hormon kayitlarinin yeniden incelenmesiyle
yapilmistir.

Daha ziyade mercanimsi ve agac¢ blyliime
sekilli halkalari incelenmistir.

Buyuk islemler tibbi doktorlara, dis minesi
arastirmalarinda ve Apatit, Hidroksilapatit ve Vig-
lokit gibi kemikte bulunan mineral cesitleri tanidik
gelmektedir. Ayrica insan kanindaki mineralizas-
yon hakkindaki kapsamli calismalar 6zetlenmistir.
Bu tlr minerallerin ergimeyle bulunabilecegi umut
edilmis boylece dolagim sisteminin yikanmasinda
bazilarinin engellenecegdi belirtilmistir.

Seminerin ¢ogu insan saghgina zararl
etkisi olan metaller ve iyonlarin etkileri lizeri-
ne odaklanmistir. Katiimcilar bazi metallerin
gerekli oldugunu (mesela hiicre fonksiyonla-
rinda katalizor olarak veya bazi 6nemli enzim-
lerin gerekli parcalar olarak) belirtmislerdir.
Ozellikle Cin ve Japonya’da goriilen kanser ve
cevresel sartlar arasindaki calismalar dikkatle
tanimlanmis ve sasirtia sonuglara ulasilmis-
tir.

GOgus kanseri ve prostat kanseri riski ile bo-
cek zehiri ve dioksin gibi uzun 6murli kimyasal
endokrin dagilimi (EDCs) arasindaki iliski hakkinda
cok fazla kanit vardir. Yayinlanmis kararlar goster-
mistir ki 6zellikle EDCs ve mandira ve diger hayvan
drtnleri (hormonla yetismis) arasinda gugli bir
baglanti vardir.

Diger arastirmacilar,metal biyolojinin prensip-
leri ve organik kimyanin 6nemini vurgulayan eles-
tirilerde bulunmuslardir. Cevresel yollarla insan
vicuduna giren yiyeceklerin yollari, Cin'de kdmur
kullanimi ile insan saghgi arasindaki direk iliskiye
orneklenmistir. Burada 3000 insan fazla kavrulmus
(Arsenikli komur) kirmizi biber zehirlenmesinden
dolayi verem olmuslardir.10milyondan fazla insa-
n,yliksek Florlu komari ve Florlu kilden yapilmis
brikette pisen misirdan dolayi dis ve iskelet prob-
lemi yasamiglardir.

Cografi bilgi teknikleri zemin radonu calis-
malarinda uygulanmis ve sonugclar gdstermistir
ki, radon miktarinin yiksek gozlendigi cocuklarda
|6semi riski daha fazladir. Cogu isvecliler metal dis
dolgularindan sikayet etmislerdir. Bu insanlarda
metal allerjisinin oldugu saptanmistir. Dis amal-

gaminin yerlestirilmesi plazmadaki kirmizi kan
hucrelerindeki Civa oranini indirgemektedir. Bir
Romanyali arastirmaci Hirvatistan, Sirbistan ve
Romanya ile sinirli cocuk hastaliklarinin sebeple-
rini arastiran bir calisma yapmistir. Pliyosen linyit
yataklarinin uzaysal isbirligi ile tanimlanmasina
ragmen toksin iceriginin kaynagi hakkinda hala
sipheler bulunmaktadir.

Seminer sonunda disiplinlerarasi etkinlik
alaninin adi tartisiimistir. Cogu c¢alisma cevresel
jeokimya ve cevresel tip kurallar cercevesinde
zaten yapilmaktadir. Oybirligiyle (JEOTIP) terimi
tip profésérleri tarafindan kabul edilmemis (TIBBI
JEOLOJi) terimi daha uygun bulunmustur. Simdi
ilerleme zamanidir ve ¢evresel sorunlar genis cer-
cevede halk gozlyle ele alinacaktir. Banglades'deki
Arsenik zehirlenmesi 6rnedi gibi. Jeologlar, Je-
okimyacilar, Biyologlar ve Veterinerler arasin-
daki isbirliginin zaten mevcut olduguna dik-
kat cekilmis fakat doktorlarin katiliminin zor
olacagi gozlenmistir. Agikcasi tip doktorlarina
tibbi jeolojinin hastalara nasil yardimar oldu-
gu konularinda bilgilendirmek ¢ok 6nemlidir.
isve¢’deki tip okullari miifredatlarina cevresel
tibbi standart olarak koymaya baslamislardir.
Hastaliklar ile kayac—su-toprak arasindaki baglan-
tiyla ilgili arastirmalardaki en 6nemli arag bolgesel
jeokimya haritalari ve baskan Jane Plant'in UGS
Global Jeokimya Haritalama Projesine yardim igin
davet etmektir.

NOT: TIBBI JEOLOJi KONUSU 57. TURKIYE JEOLOJI
KURULTAYINDA ISLENECEK ANA KONULAR ARA-
SINDA YERALMAKTADIR.
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